
 

 

●Ａ級 

① ホバリング 

② 1/2 インサイドループ 

③ 背面ホバリング・ピルエット 

④ 180 度ダウンフリップ 

⑤ ３回転ダウンフリップ 

⑥ ホバリング 

  

 



 

 
 

●Ｂ級 

① ホバリング 

② バック 20ｍ・サイド 20ｍ 

③ 180 度ダウンフリップ 

④ 背面サイド 20ｍ・背面バック 20ｍ 

⑤ 背面４ポイントピルエット 

⑥ 180 度ダウンフリップ 

⑦ ホバリング 

  



 

 
 

●Ｃ級 

① ホバリング 

② 180 度ダウンフリップ 

③ 背面４ポイントピルエット 

④ 180 度エルロンフリップ 

⑤ バックロール 

⑥ 1/2 バックロール・背面バックループ 

⑦ 背面ノーズインサークル 

⑧ 180 度エルロンフリップ 

⑨ ホバリング  



 

 
 

●Ｄ級 

① ホバリング 

② 180 度ダウンフリップ 

③ 背面テールインサークル 

④ 背面４ポイントピルエット 

⑤ 背面バックループ・1/2 バックロール 

⑥ サイドロール 

⑦ ピルエットループ 

⑧ 背面オートローテーション 

 


